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REGULAMENTO MUNICIPAL DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO 

SUBPROGRAMA ATIVIDADE REGULAR 
ÁREA DE DESPORTO 

 

EPOCA     /      FORMULÁRIO DE CANDIDATURA (2) 
 

Recebido a: ___/___/_____ Funcionária/o:  

 
 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 
 

Nome/Designação  

Domicílio /Sede  

Freguesia   Código Postal         -              , 

NIPC/NI   BI ou CC*  

Contato Telefónico  Email  

Contacto Preferencial /Função  

Data da Fundação Data ___/___/______  

Publicação em  DR Nº  Série  Data ___/___/______ 

Nº de Sócios    Nº de Sócios Pagantes  

Nº Ficha de inscrição RMA      

• A preencher por pessoas singulares 
 

2. DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADE(S) E APOIO AO FOMENTO DESPORTIVO 
 

2.1. CARATERIZAÇÃO DA(s) ATIVIDADE(S) REGULAR(ES) 

Descrição e Caracterização específica da(s) atividade(s) a realizar : 
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SITUAÇÃO ATUAL – Condições e razões que permitem o funcionamento da(s) atividade(s), 
meios à disposição do(s) núcleo(s) de prática, importância dos núcleos(s) para a coletividade … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultados esperados com a execução do programa/Objetivos  

(desenvolvimento das modalidades em causa e das provas, competições ou eventos desportivos a realizar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entidades que colaboram no projeto da associação e o apoio 

 

 

 

 

 

Relações de complementaridade com outros programa já realizados ou em curso 
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2.2. CARATERIZAÇÃO DE ATLETAS/PRATICANTES  

MODALIDADE 
ESCALÃO 
/IDADE 

 

Nº 
ATLETAS 

TIPO DE 
COMPETIÇÃO 

N
º 

D
E

 T
R

E
IN

O
S

 
S

E
M

A
N

A
IS

 

N
º 

D
E

 H
O

R
A

S
 D

E
 

P
R

Á
T

IC
A

 S
E

M
A

N
A

L
 

M
A

SC
. 

F
E

M
. 

Modalidades Federadas < 16 anos 

       

       

       

       

       

       

       

       

Modalidades Federadas < 16 anos 

       

       

       

       

       

       

       

       

       
Modalidades Não Federadas       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Nota : Anexar : 

� Por Modalidade e Escalão é obrigatório anexar listagem de atletas, o nome e o nº da respetiva licença desportiva 

� O nº de praticantes/atletas federados deverá comprovada mediante documentos probatórios 
� O nº de praticantes não federados, deverá ser comprovado mediante a apresentação de seguro individual de 

praticante desportivo 
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2.3. MONITORES DESPORTIVOS e APOIO MÉDICO 

FUNÇÃO A EXERCER  

TREINADORES APOIO  
MÉDICO 

NOME 

H
A

B
IL

IT
A

Ç
Õ

E
S 

N
ÍV

E
L

 T
É

C
N

IC
O

 D
A

 F
E

D
E

R
A

Ç
Ã

O
 

M
O

D
A

L
ID

A
D

E
  

E
SC

A
L

Ã
O

/S
E

X
O

 

R
E

M
U

N
E

R
A

D
O

 

C
oo

rd
en

ad
or

 T
éc

n
ic

o 

T
re

in
ad

or
 P

ri
n

ci
pa

l 

T
re

in
ad

or
 A

d
ju

n
to

 

P
re

p
ar

ad
or

 F
ís

ic
o 

M
on

it
or

 

M
éd

ic
o 

E
n

fe
rm

ei
ro

 

F
is

io
te

ra
p

eu
ta

 

M
as

sa
gi

st
a 

Su
p

er
io

r 

T
éc

n
ic

a 

Se
m

 F
or

m
aç

ão
 

         

       
S 

N 

         

       
S 

N 

         

       
S 

N 

         

       
S 

N 

         

       
S 

N 

         

       
S 

N 

         

       
S 

N 

         

       
S 

N 

         

       
S 

N 

         

       
S 

N 

         

       
S 

N 

Nota: 
Prova por apresentação da listagem, com nome e habilitação técnica e respetivos justificativos devidamente normalizados 
(preferência pelas respetivas Federações) 
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2.4. AQUISIÇÃO DE MATERIAL DESPORTIVO 

MATERIAL A ADQUIRIR  
(DESCRITIVO) 

N
º 

 D
E

 U
N

ID
A

D
E

S 

ADQUIRIR PARA : 
 

MODALIDADE 
/ESCALÃO 

CUSTO 
PREVISTO 

(anexar 
orçamentos) 

     

     

     

     

     

     

 
2.5. AQUISIÇÃO DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS 

MATERIAL A ADQUIRIR  
(DESCRITIVO) 

N
º 

 D
E

 U
N

ID
A

D
E

S 

ADQUIRIR PARA : 
 

MODALIDADE 
/ESCALÃO 

CUSTO 
PREVISTO 

(anexar 
orçamentos) 
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2.6. DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS ESPECIAIS DE CARIZ SOCIOEDUCATIVO  

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

M
O

D
A

L
ID

A
D

E
 

/E
S

C
A

L
Ã

O
 

P
R

E
V

IS
Ã

O
 D

E
  N

º 
A

T
L

E
T

A
S

 
E

N
V

O
L

V
ID

O
S 

JUSTIFICAÇÃO E ENQUADRAMENTO DO PROJETO 

    

    

    

    

    

Nota: Anexar memória descritiva e justificativa para cada projeto especial e respetivo orçamento 
 

 

 
2.7. DESLOCAÇÕES A REALIZAR  

DESCRIÇÃO DO TRASNPORTE 
(indicando prova/evento, destino e 

kms ) 

M
O

D
A

L
ID

A
D

E
 

/E
S

C
A

L
Ã

O
 

P
R

E
V

IS
Ã

O
 D

E
  N

º 
P

A
R

T
IC

IP
A

N
T

E
S 

 

P
R

E
V

IS
Ã

O
 D

E
 

A
P

O
IO

S
 

/F
IN

A
N

C
IA

M
E

N
T

O
S 

C
U

ST
O

 P
R

E
V

IS
T

O
 

(a
n

ex
ar

 o
rç

am
en

to
s 

d
et

al
h

ad
os

 p
or

 
ev

en
to

) 

     

     

     

     

Nota: Anexar memória descritiva de cada deslocação 
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3. ORÇAMENTO PREVISIONAL DA ATIVIDADE/PROJETO 
 

Previsional – corresponde ao Período de   /  /     a   /  /      
 
CUSTOS - *Apenas custos afetos à(s) Atividade(s) candidata(s) ao contrato programa desenvolvimento desportivo (cpdd), 
de acordo com artigo 3.º do DL 273/2009 de 1 Outubro 

a) Custos das próprias Associações. Exemplo 

filiação do Clube nas Associações, Federações etc 
Total Observações 

Joias, Quotizações   

Outros   

 SUB-TOTAL a) €  

b) Custos Fornecimentos e Serviços Externos Total Observações 

Água / Eletricidade   

Combustíveis   

Comunicações Telefone/Fax/Internet   

Material escritório, outros   

Rendas e alugueres   

Seguros desportivos   

Transporte pessoal /Desloc Estada   

Conservação e reparação   

Limpeza, higiene e conforto   

Vigilância segurança Policiamento, etc   

Exames médicos   

Outros   

 SUB-TOTAL b)  €  

c) Custos c pessoal afetos ao(s) projeto(s) * 

 não ordinários, nem despesas de dirigentes 
Total Observações 

Remunerações   

Encargos c/ remunerações e seguros trabalho   

Custo acção social   

Outros   

 SUB-TOTAL c) €  

d) Outros custos fundamentados Total Observações 

Apoio monetário Pratic/Técn (Bolsas, Prémios, 
Subsidi) 

  

Inscrições quadros competitivos   

Prémios, taças, medalhas   

Outros   

 SUB-TOTAL d)   

e) CUSTOS Funcionamento Total Observações 

Material consumo desportivo/artigos saúde   

Outros   

 SUB-TOTAL e) €  

TOTAL DOS CUSTOS   
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PROVEITOS - *Apenas proveitos afetos à(s) Atividade(s) candidata(s) ao contrato programa desenvolvimento desportivo 
(cpdd), de acordo com artigo 3.º do DL 273/2009 de 1 Outubro 

a) PROVEITOS Vendas / Prestação Serviços Total Observações 

Material Desportivo/Ingressos espetáculos desportivos   

Outros   

 SUB-TOTAL a) €  

b) Proveitos Associativos  Total Observações 

Quotização, filiação, inscrição, mensalidade   

Outros   

 SUB-TOTAL b)  €  

c) Proveitos Suplementares Total Observações 

Publicidade   

Rendas e alugueres   

Outros   

 SUB-TOTAL c) €  

d) Proveitos Contribuições Entidades Publicas 
e Privadas 

Total Observações 

Donativos   

Patrocínios   

Comparticipações Comunitárias    

Outros   

 SUB-TOTAL d)   

TOTAL DOS PROVEITOS   

 
 

Previsional Custos  Proveitos 

Execução Orçamental TOTAL………….   
 

 

4. APOIOS NÃO FINANCEIROS REQUERIDOS AO MUNICÍPIO DE ESTARREJA 

 

1. Apoio na divulgação e publicidade das atividades a desenvolver (cartazes, 
desdobráveis, convites) 

☐ Sim    ☐ Não 

2. Apoio à formação de dirigentes associativos e técnicos  ☐ Sim    ☐ Não 

3. Cedência de transportes, nos termos definidos ou do respetivo regulamento 
vigentes 

☐ Sim    ☐ Não 

4. Cedência de instalações, nos termos definidos ou do respetivo regulamento 
vigentes 

☐ Sim    ☐ Não 

5. Cedência de equipamentos, nos termos definidos ou do respetivo regulamento 
vigentes 

☐ Sim    ☐ Não 
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5. INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR 
 

A Associação/Entidade tem protocolos celebrados com outras entidades? Sim  Não  
 

Se respondeu afirmativamente, indique o nome da entidade, o tipo e a data do protocolo: 

 
 

6. DOCUMENTOS EM ANEXO 

☐ Programa de Desenvolvimento Desportivo  ( artigo 62º do RMAA) 
☐ Orçamento e Plano de atividades para a presente época 
☐ Relatório de Execução das Atividades realizadas no ano anterior  
☐ Relatório de Atividades e Contas relativas ao último exercício, aprovado pela Assembleia Geral 
☐ Quadro atualizado de sócios e responsáveis pela gestão dos setores de atividades da Associação 
☐ Declaração de Não Divida à Segurança Social (ou autorização de consulta) 
☐ Declaração de Não Divida à Autoridade Tributária (ou autorização de consulta) 
 
☐ Recursos Humanos Envolvidos 
☐ Entidades Envolvidas 
☐ Orçamentos  
Ver artigo 61º e artigo 62º do Regulamento Municipal de Apoio ao Associativismo 
 
 

Não é necessário entregar documentos autênticos ou autenticados iguais aos que se encontrem já a instruir outros processos, desde que 

o requerente expressamente indique o processo onde os mesmos foram entregues. Nestas situações, os serviços anotarão no novo 

processo o número daquele onde se encontram arquivados os documentos anteriormente apresentados.  

N. Processo(s)                       e data(s)_          /      /        _  

 
 

7. DECLARAÇÃO E ASSINATURA DO REPRESENTANTE LEGAL 
 

O declarante assume como verdadeiras todas as informações em cima descritas, assinando como representante 
legal da entidade. 

Nome :    
 

Local :   
 

Data :  ____ / ____ /_____ Assinatura: 
 

________________________________ 
( Presidente da Direção) 

 

     
 

 


